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Gratis openbaar vervoer voor Utrechtse
ouderen met krappe beurs

Bent u 66 plus en heeft u een inkomen
onder de €17.700 per jaar? Dan komt u
bij de provincie Utrecht in aanmerking
voor een jaar lang gratis reizen met tram
en bus van U-OV en Syntus Utrecht.
Doordeweeks geldt dit na 09.00 uur

‘s ochtends. En in het weekend en op
feestdagen de hele dag.

Meer informatie en aanmelden
Kijk voor meer informatie en aanmelden
op www.gratisreizenouderen.nl.

Er zijn folders met uitleg bij 0.a. de
servicewinkels van U-OV en Syntus
Utrecht. Ook is er hulp bij de aanvraag
beschikbaar in alle gemeenten, dus ook
bij ons.

Hulp bij aanvraag

Misschien is er iemand in uw omgeving
die u kan helpen met het invullen van het
aanvraagformulier. Mocht dit niet het geval
zijn dan kunt u terecht bij de Formulieren-
hulp van het Huis van Ervaring.

Zij kunnen u op iedere donderdag van
10.00 tot 12.00 uur helpen in de hal van
het Huis van Montfoort. Als u hier gebruik
van wilt maken, maak dan een afspraak
via 0348 469109.

Voorwaarden

ledereen die met een inkomstenverklaring
van de belastingdienst kan aantonen te
voldoen aan deze voorwaarden en zich
heeft aangemeld, ontvangt een gratis
ov-abonnement dat op hun persoonlijke
OV-chipkaart wordt geladen.

De proef met gratis OV loopt tot

9 december 2023. Maar er is een beperkt
aantal abonnementen beschikbaar.

Dus komt u in aanmerking, meldt u zich
dan snel aan. Want op = op.

Binnen de provincie Utrecht

Voor aanmelden en meer informatie: gratisreizenouderen.nl

66 PLUS?

Gratis met tram en bus
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Ouderavond Onder Invioed dinsdag 11 oktober

De gemeente Montfoort organiseert op dinsdag 11 oktober a.s. de thema-avond
Onder Invloed in samenwerking met Theatergroep PlayBack en GGD regio Utrecht.

Nederlandse jongeren zijn gemiddeld
ongeveer 13 jaar oud als ze beginnen
met drinken. Sinds 2014 is de
leeftijdsgrens voor roken en alcohol
vastgesteld op 18 jaar. Maar nog steeds
wordt er door jongeren onder de 18 jaar
veel gedronken. Zo heeft volgens de
laatste peiling onder jongeren in
Montfoort 33% van hen recent gedronken

en is 15% van hen onlangs dronken of
aangeschoten geweest.

Niet roken, niet drinken tot je 18e
Het lijkt zo vanzelfsprekend, maar is het
dat ook? Hoe ga je in gesprek met je
puberende zoon of dochter over dit
thema? Hoe maak je ‘samen drinken’ of
blowen minder normaal?
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Ouders in spagaat

Het acteursteam van Theatergroep
PlayBack houdt ouders op een luchtige
wijze een spiegel voor aan de hand van
herkenbare en humoristische scénes aan
de keukentafel. Artistiek leider Kim
Zonneveld: “Ouders raken in een spagaat
door de NIX18 afspraak: kinderen mogen
officieel niet drinken maar ondertussen
wordt er ‘overal gedronken’. En door
alleen maar te verbieden is een open
gesprek onmogelijk. Wij helpen ouders
met communiceren, bijvoorbeeld door
afspraken te maken of vanuit de
beweegredenen van hun kind tot een
creatieve oplossing te komen.” Meer
informatie over deze thema-avond vindt u
op www.tgplayback.nl/ouderavond/
onder-invloed.

Aanmelden

U bent van harte welkom op de
ouderavond Onder Invloed op dinsdag
11 oktober 2022 van 19.30 tot 21.00 uur
(inloop vanaf 19.15 uur). Deze vindt
plaats in Zalencentrum Sint Joseph,
Heiliglevenstraat 4 in Montfoort. Komt u
ook? Meld u dan van tevoren aan via
www.montfoort.nl, zodat we weten op
hoeveel ouders we kunnen rekenen.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Dinsdag 27 september 2022

Stadskantoor
op 4 oktober
eerder gesloten

Het Stadskantoor Montfoort is op
4 oktober vanaf 14.45 uur gesloten.
We zijn dan ook telefonisch niet
bereikbaar.

Op onze website www.montfoort.nl
kunt u een melding openbare ruimte
doen en een afspraak met het Klant
Contact Centrum inplannen.

Vacature
Beheerder
Wegen en Civiele
Projectleider

(36 uur)

We zoeken een betrokken, deskundige
en fijne collega waarmee het goed
samenwerken is. Ervaring binnen het
(gemeentelijk) vakgebied moet je hebben,
maar talent en plezier zijn net zo belangrijk.
Je hebt een HBO werk- en denkniveau
en een civieltechnische achtergrond.

Werkzaamheden:

+ Je bent verantwoordelijk voor het
wegennet, de projecten en de
contracten voor het wegonderhoud.
Je zorgt er voor dat de wegen in en
rond de stad Montfoort en het dorp
Linschoten optimaal functioneren en
dat nieuwe wegen beheerbewust
worden ontworpen.

* Inhoudelijk ben je de adviseur en de
vraagbaak op dit vakgebied en
onderzoek je de ontwikkelingen daarin.
Daarnaast begeleid en toets je de
toepassing van nieuwe, duurzame
materialen.

+ Je laat weginspecties uitvoeren en
beoordeelt en analyseert de data om
op basis van deze informatie het
meerjarenprogramma te actualiseren.
Het programmeren van het onderhoud
en de vervangingsprojecten van de
wegen doe je samen en integraal met
de andere beheerders van de
openbare ruimte.

 Je bent verantwoordelijk voor de
processturing en -bewaking van civiele
projecten die voortvloeien uit het
beheerplan Wegen of specifieke
projecten zoals het verbeteren van de
binnenstad van Montfoort.

Interesse?
Kijk op www.montfoort.nl/vacatures
voor de volledige vacaturetekst.
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Eenzaamheid, zullen we dat
samen oppakken?

Meer dan een miljoen Nederlanders
voelen zich vaak eenzaam. Dat gevoel
Zie je niet aan de buitenkant en de mate
kan per persoon verschillen. Waar de
één tegenslag of verdriet na verloop van
tijd een plekje kan geven, wordt het voor
de ander steeds lastiger om positief te
blijven. Deze negatieve gedachten
kunnen dan overgaan in gevoelens van
eenzaamheid. Dit kan iedereen
overkomen.

Week tegen eenzaamheid

Van donderdag 29 september t/m
donderdag 6 oktober vindt de Week
tegen Eenzaamheid plaats. Er is landelijk
extra aandacht voor eenzaamheid en er
vinden diverse activiteiten in Nederland
plaats. Waar deze plaatsvinden, vindt u
op www.weektegeneenzaamheid.nl.

Signalen van eenzaamheid

Wat zijn de signalen van eenzaamheid
en hoe kun je iemand helpen als je
vermoedt dat die persoon zich eenzaam
voelt?

Er is geen checklist die je kunt afvinken
om erachter te komen of iemand
eenzaam is. Wel zijn er verschillende
signalen die erop kunnen duiden dat
iemand eenzaamheid ervaart.

 Lichamelijke signalen. lemand ziet er
de laatste tijd slecht uit, zorgt niet goed
voor zichzelf of praat steeds vaker over
klachten als hoofdpijn en vermoeidheid.

* Psychische signalen. lemand praat
steeds meer over gevoelens van
zinloosheid, verdriet of boosheid.

» Sociale signalen. Je ziet dat iemand
steeds minder sociale contacten heeft
en steun van vrienden of familie mist.

» Gedragsmatige signalen. Het valt je op
dat iemand zich steeds meer terugtrekt
en mensen op afstand houdt. Of dat
iemand de laatste tijd veel drinkt en
steeds ongezonder gaat leven.

Deze signalen betekenen niet
automatisch dat iemand zich eenzaam
voelt. Maar het kan er wel op duiden.
Vaak gaat er een ingrijpende
levensgebeurtenis aan vooraf.
Bijvoorbeeld het overlijden van een
dierbare, een scheiding, ziekte,
werkloosheid, of financiéle problemen.

Wat kun jij doen?

Begin het gesprek. Een simpele ‘Hoe
gaat het met je?’ kan al veel voor iemand
betekenen. Het kan in een klein gebaar
zitten. Een kopje koffie drinken, een
gesprekje in de supermarkt of samen met
iemand de hond uitlaten. Zomaar een
kaartje sturen of iemand helpen bij het
koken of tuinieren. Samen iets doen
verbindt. Eenzaamheid is een groot
maatschappelijk probleem. Je kunt dat
niet voor een ander oplossen, maar het
gesprek aangaan is een goed begin.

MEES R
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Openbare bekendmakingen

De gemeente neemt veel beslissingen. Deze beslissingen moet de gemeente
publiceren. Bekendmakingen van de gemeente zoals bouwvergunningen,
verordeningen, beleidsregels, verkeersregels, bestemmingsplannen enzovoort vindt u
op www.overheid.nl en www.officielebekendmakingen.nl.

U kunt zich via www.overheid.nl ook gratis abonneren op de attenderingsservice en op
de hoogte blijven via berichten over uw buurt. Als service naar onze inwoners publiceert
de gemeente Montfoort ook elke week het gemeentenieuws en de openbare
bekendmakingen op www.montfoort.nl/bekendmakingen.

Afvalkalender oktober 2022

De digitale afvalkalender vindt u ook op www.cyclusnv.nl of in de app.
Naast de actuele inzameldagen en informatie over de verschillende afvalstromen
biedt de online kalender ook een handige functie om te zoeken op producten en

hoe deze het beste ingezameld

kunnen worden. Heeft u vragen of suggesties?

Neem dan contact op met Cyclus (0182 547500 of info@cyclusnv.nl).
Let op: de weergegeven datum voor oud papier en karton geldt voor Montfoort.
De actuele data voor ophalen van oud papier en karton in Linschoten vindt u op

www.oudpapierlinschoten.nl.
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