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ONLINE TRAINING OUDERS 
Elk jaar horen 86.000 kinderen dat hun ouders uit elkaar gaan. Een bericht dat ieder kind 
op zijn eigen manier verwerkt en het moment dat er veel voor jullie gezin verandert. Als 
ouder komt er veel op je af en je wil natuurlijk alles zo goed mogelijk regelen voor je kind. 
Daar kan de online training van Villa Pinedo jou bij helpen! Je kan de training kosteloos 
volgen door een bijdrage van de gemeente Montfoort.*  

In de online training voor alle gescheiden ouders ontdek je wat jouw kind(eren) nodig 
hebben tijdens en na de scheiding, en hoe jij daar op een liefdevolle manier bij kunt 
aansluiten. Je leert hoe je jouw kind(eren) kunt ondersteunen, juist in een periode waarin 
er zoveel op jullie afkomt. De training bestaat uit zes modules en bevat tips & verhalen 
van kinderen, video’s & adviezen van kindertherapeut Marsha Pinedo en een werkboek 
met oefeningen. Bij de training krijg je het e-book ‘Aan alle gescheiden ouders’ cadeau.  

De online training biedt ouders die willen, gaan of al gescheiden zijn praktische 
handvatten om zowel zichzelf, als hun kind zo goed mogelijk te ondersteunen tijdens en 
na het scheidingsproces. Na het afronden van deze training heb je geleerd:  

● Wat er écht in jullie kind omgaat, zodat jullie kind zich gezien en gehoord voelt;  

● Hoe je bijdraagt aan het welzijn en geluk van jullie kind door te handelen vanuit je rol 
als ouder en niet vanuit je rol als ex-partner;  

● Hoe je jullie kind de vrijheid geeft om openlijk van jullie allebei te houden, waardoor 
jullie kind zo min mogelijk negatieve gevolgen ervaart van de scheiding.  

Wil jij weten wat er in je kind omgaat en ben je op zoek naar praktische handvatten? Volg 
dan de online training!  

Ps. Wist je dat Villa Pinedo ook een forum heeft waar je vragen (met betrekking tot je 
kind) kan stellen aan een ervaringsdeskundige jongere die een soortgelijke situatie heeft 
meegemaakt?  

* Als je de naam van jouw gemeente invult op de aanmeldpagina, verschijnt er een pop-
up met een actiecode. Als je die invult, kan je meteen aan de slag!  
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