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NK Tegelwippen

van start:
Gemeente Montfoort
en Oudewater

op 16 april in actie!

De gemeente IJsselstein, Montfoort en Oudewater
strijden tijdens het NK Tegelwippen tegen elkaar om
de meest gewipte tegels. Welke gemeente lukt het
om zoveel mogelijk tegels te wippen om de gemeente
te vergroenen?

In dat kader organiseren Montfoort en Oudewater
daarom op zaterdag 16 april een ‘tegel eruit, plant erin’
actie bij Groenrijk Montfoort.

Deze actie is In samenwerking met Duurzaam Montfoort.
Tussen 11.00 en 15.00 uur kunt u uw tegels inleveren in
ruil voor een gratis plantje. Welke container komt het
volst te zitten?

Actievoorwaarden

Voor het inleveren van de tegels in ruil voor een plantje

zijn meerdere voorwaarden:

*  Per huishouden mag maar eenmaal tegels
ingeleverd worden;
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Kijk op www.montfoort.nl/tegeleruit-planterin
voor meer informatie en alle voorwaarden.

+  Peringeleverde tegel ontvangt elk huishouden
één plantje;

*  Het maximumaantal plantjes per huishouden is vijf.
Meer dan vijf tegels inleveren mag altijd.

Meer informatie

De tegels levert u in bij de container op de parkeerplaats
bij het tuincentrum. Bij inlevering van de tegel(s) ontvangt
u een bon om plantjes op te halen. De plantjes haalt u op
bij het Klimaatplein binnen in het tuincentrum. U laat de
bon scannen bij de kassa.
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Beroepenfeest VMBO On Stage

Beroepenfeest
voor 950 vmbo’ers

Het Beroepenfeest van Regio Woerden On Stage
op 7 april in De Milandhof gaat door!

950 leerlingen van Minkema Stein, Kalsbeek Bredius,
Futura College in Woerden en Yuverta College in
Montfoort ontmoeten op het Beroepenfeest meer dan
250 beroepsbeoefenaren in de sectoren Techniek,
Zorg, Welzijn & Maatschappij, Handel & Economie en
Groen & Natuur.

Van advocaat tot bakker, van Legomaster tot
kraanmachinist, alle denkbare beroepen van lokale
ondernemers en organisaties zijn vertegenwoordigd.
Ook burgemeester Molkenboer en de Montfoortse
burgemeester Van Hartskamp doen mee. Aanmelden
voor het evenement is niet mogelijk, de scholen bepalen
welke leerjaren meedoen.

Doe Dag

Op het Beroepenfeest maken de leerlingen afspraken
voor de Doe Dag op 21 april. Dan lopen zij een dagje
mee op bedrijfslocaties en krijgen zo een reéel beeld van
wat het beroep écht inhoudt. Fantastisch voor al die
leerlingen die zich oriénteren op alle mogelijke beroepen.
Maar ook voor ondernemers en werkgevers die
vroegtijdig in beeld komen bij hun toekomstige
medewerkers.

Meer weten?

Kijk voor meer informatie op www.regiowoerdenonstage.nl
of stuur een mail naar projectleider Nanette Mostert via
mail@regiowoerdenonstage.nl.
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|'Y brandweer Post Montfoort

Jij ook? Kom bij de vrijwillige brandweer!

Wil jij:
* Je inzetten voor de veiligheid van jouw stad?
o Jezelf uitdagen en zowel mentaal als fysiek ontwikkelen?
= ¢ Onderdeel uitmaken van een hecht team?
~ o Een steentje bijdragen aan de maatschappij?
* Naast je normale baan een praktisch en uitdagend vak
uitoefenen?

Woon of werk je daarnaast in Montfoort of omgeving en
ben je overdag beschikbaar om ons team te versterken?
Bijvoorbeeld omdat je bij een lokale werkgever werkt of
steeds vaker thuiswerkt? Kom dan langs een van

de informatieavonden op post Montfoort op 6 april en
13 april. Meld je hiervoor aan bij postcommandant Paul
Ebskamp via p.ebskamp@uvru.nl of 088 878 3654.
Neem ook gerust contact op als je nog vragen hebt over
het brandweerwerk of de informatieavonden.

Naast maatschappelijke waardering krijg je als
brandweervrijwilliger een onkostenvergoeding voor
en die je maakt. Kijk voor meer informatie op
.nl/vrijwilligebrandweer.

Montfoort Vitaal

Voor iedereen die in
beweging wil komen!

In de gemeente Montfoort willen we de inwoners op
een laagdrempelige manier kennis laten maken met
wandelen. Daarom organiseren Montfoort Vitaal,
leefstijl- en vitaliteitscoach Barbara Griffioen en
wandeltrainster Henny Korrel voor de derde keer de
Nationale Diabetes Challenge in Montfoort en
Linschoten. Op een veilige en gezellige manier ervaar
je wat bewegen met je gezondheid en/of diabetes
doet.

Gedurende vijf maanden wandelen we wekelijks met een
leefstijlcoach, wandeltrainer, fysiotherapeut, POH’er,
huisarts en/of apotheker. Daarnaast ontvang je online
begeleiding in de vorm van oefeningen en tips over
diabetes, wandelen en een gezonde leefstijl.

Wat maakt deze challenge bijzonder
Je wordt begeleid door professionals.

Je maakt onderdeel uit van een landelijk
beweegprogramma met voorzichtige trainingsopbouw en
haalbare doelen op je eigen niveau in je eigen buurt.

*  Het ontmoeten van gelijkgestemden motiveert en
enthousiasmeert om te gaan en blijven wandelen.

*  We gaan met z'n allen voor een gezamenlijk doel,
een vierdaagse met feestelijke afsluiting.

Informatieavonden

Woensdag 20 april 19.00 uur in de Vaart (grote zaal),
Linschoten en donderdag 21 april 19.00 uur in het

St Joseph, Montfoort (gelieve vooraf aan te melden via
vitaliteit@barbaragriffioen.nl)

Voor iedereen die op een laagdrempelige manier wil
gaan wandelen mét en zonder diabetes

Vanaf 9 mei trainen we elke woensdag om 19.00 uur
de 10 km. Op donderdag om 19.00 uur de 5 km en op
vrijdag om 09.00 uur de 3 km.

Locatie: Verzamelen in Montfoort, Hofplein 4

(bij de apotheek) en in Linschoten, Laan van Overvliet 9
(bij het gezondheidscentrum)

Kosten zijn 25 euro voor vijf maanden (incl. lichaams-
meting, T-shirt, aandenken en busvervoer op finaledag

Meedoen: www.nationalediabeteschallenge.nl/
montfoortvitaal2022
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